


COSA SONO:
Le ﬁ’ove sintetiche sono delle ﬁbre chimiche che derivano da un processo di sintesi, prodotte da materiali derivati dal petro[io. Siparte

da monomeri e si ottengono macromolecole chiamate po[imeri.

Neg[i ultimi anni vengono mo [to utilizzate e hanno acquis ito un buon mercato per il loro basso costo e le loro parﬁco[ari

caratteristiche.

LE LORO CARATTERISTICHE:

Le ﬁbre sintetiche sono caratterizzate da diverse proprieta, tra cui:

® Resistenza all'umidita e alla muffa

®  Resistenza alle macchie e alla polvere, non perdono il colore
® Facilita di manutenzione e lavaggio

®  Resistenza alla trazione e all'usura

®  Sono elastiche

® TPossibilita di essere ]mfodotte n vari spessori e consistenze



Poliestere
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Nella fase iniziale 0gnuno di noi ha redatto una
presentazione sulle ﬁbve riscontrate, condivisa con

[a nostra pvof.ssa;
abbiamo fa’c’co una sintesi dei risultati ottenuti;

abbiamo redatto un video per rendere la

descrizione delle ﬁ’ore piﬂ attiva.




Ecco il video in cui presentiamo le prlncipali ﬁ’ore
tessili naturali (seta, cotone, lino, lana) e
sintetiche (poliestere, nylon, viscosa, acrilico,
po[ietilene, elastan) riscontrate nel nostri

indumenti



https://drive.google.com/file/d/1Iv_GXkB_hE2Mo0mrg7f9WpB_6Q6LlKvC/view?usp=drive_link

Consapevolezza...

Ci stamo resi conto guavdando i vestiti che possediamo e che indossiamo quotidianamente che ¢ abbastanza raro
ormai comprare un indumento che sia privo di ﬁbve sintetiche. In pavﬂcolare l’alobig[iamento invernale e
[’a’o’oigﬁamen’co tecnico/ sportivo sono que”i che contengono p'wl ﬁbre sintetiche: abbiamo osservato ad esempio il

po[iestere net pi[e e Spesso nelle giacche; [acrilico nei mag[ioni. 1 ny[on neg[i indumenti sportivi.

Abbiamo letto che il po[iestere ¢la ﬁbra sintetica piut diﬁ%«sa e infatﬂ ormai ha superato il 50% di tutte le ﬁ’ore

utilizzate. In genera[e le ﬁ’ore sintetiche hanno raggiunto quasi il 70% di impiego rispetto a tutte le altre.

Siamo consapevoﬁ che le ﬁbre sintetiche costituiscono una immensa comodita, una risorsa a livello industriale ed
economico ma e importante anche sapere che una notevole fonte di microp lastiche sembra essere costituita dag[i

scarichi contaminati da ﬁbre sintetiche provenienti dal [avaggio dei vestiti.



Microp lastiche:

cosa sono, dove si trovano

Le microplastiche (MPF: microplastic fibers) sono difficili da
vedere a occhio nudo e da biodegradare, rappresentano un

pro’o[ema poiché possono essere ingerite dal p[ancton o da altri

organismi marini, entrando potenz ialmente nella rete alimentare.

Hanno un diametro inferiore a 5 mm, sono una miscela di particelle eterogenee di plastica con forme

diverse e assorbono faci[men’ce g[i inquinanﬁ tossicl.

Sono state trovate micvoplastiche nell'ambiente, neg[i alimenti, ne”’acqua po’cabile e nel COTPO UMano.



PVovengono da: usura e [avaggio di tessuti sintetici, pneumatici in gomma e degrado della p[asﬁca di grandi

dimensioni.

Ogni settimana possiamo ingerire oltre 5 grammi di microp lastiche attraverso aria, acqua, ﬁ’ut’ca, verdura, pesci
e molluschi. Gli eﬂ'ﬂe’cﬁ sulla salute sono ancora ignoti, ma spesso la plasﬁca contiene deg[i additivi, come agenti
stabilizzatori o ignifughi, e altre possiloi[i sostanze chimiche tossiche che POSSONO essere dannosi per gﬁ animali

0 g[i wmani che li inger'tscono.

1 pro’o[ema non potra che crescere se continuiamo a produwe e dispevdere plastica nell’ambiente ai livelli
attuali. Per mettere un ﬁfeno a questo inquinante cost dgﬁtuso Ioisogna ridwmne la produzione, soprattutto deg[i
oggetti monouso, puntare sul riutilizzo, selezionare materiali alternativi, potenziare il riciclo e il mercato delle

materie prime secondarie.

Le strade della sostenibilita esistono e sono percowi’oi[i.



I rilascio di microp lastiche

provenientt dal lavaggio

dei vestiti

-
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Neg[i wltimi anni sempre di pilt ricercatori hanno studiato il rilascio di MPF durante il [avaggio di tessuti.

La maggior parte deg[i studi ha indicato che il rilascio di MPF diminuisce con ['aumentare numero di [avaggi.

1l rilascio di MPF in condizioni di [avaggio in lavatrice appare essere mo [to pilt elevato di que[[o derivante da

condizioni di [avaggio a mano.



E un fenomeno che si sta indagando solo negli ultimi anni con ['obiettivo di capire il ruolo dei processi di

[avaggio dei tessuti sintetici sul rilascio di microp lastica.

Si stima che il numero di microﬁbre rilasciate da un tipico carico di [avaggio dis kg di tessuti in poﬁes’cere
sia superiore a 6.000.000, a seconda del tipo di detersivo utilizzato. La quantita e le dimensioni delle
microﬁ’ore rilasciate confermano che esse non po’cve’o’oero essere comp [etamente trattenute dagﬁ impianti di

trattamento delle acque Veﬂue e potre’obero inﬂuenzare potenzialmen’ce ['ambiente acquatico



Con la crescente consapevo[ezza pu’o’o[ica su“’inquinamento da plasﬁca, g[i MPF dal bucato domestico

sono diventati un timportante emergente obiettivo per mitigare [’inquinamento globale da microp lastiche.




Ci siamo dedicati a questo punto ad approfond'ure la diﬁhsione delle microp lastiche nell'ambiente.

Studi recenti hanno infatti dimostrato che le microplastiche possono essere trasportate praticamente in ogni parte dlel
g[obo, anche nelle aree remote. Frammenti di p[asﬁca sono stati trovati nelle profonditél del mare, negﬁ oceant
meridionali, nell'Artico e nell Antartide, nonché nei sedimenti dei [aghi su’oa[pini, nelle acque pelagiche e nei detriti
costieri dei [aghi di alta montagna e nel terrent delle pianure alluvionali delle valli alp ine. Le microp lastiche POSSONo

raggiungere e colp ire aree remote e scarsamente abitate, lontane da fonﬁ di emissioni, attraverso il trasporto a’cmosferico.

RESEARCH ARTICLE ATMOSPHERIC SCIENCE f X in @' % B <]

White and wonderful? Microplastics prevail in snow
from the Alps to the Arctic

Considerato che il territorio in cui viviamo ¢ situato in una zona a[p ina, ci siamo concentrati su studi recenti che valutano
la presenza di contaminazione nei detriti sopvag[acla[l, anche grazie a materiale di ricerca consig[iato dalla dott.ssa Viani

Cristina, del dlpartimen’co delle Scienze della Terra delluniversita di Torino.



Abbiamo colto loccasione per analizzare insieme in classe la struttura di un articolo scientifico.
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Microplastics (MPs) are ubiquit and prevail even in the Arctic; however, there are
large knowledge gaps regarding pathways to the North. To assess whether atmospheric transport plays a role, we
analyzed snow samples from ice floes in Fram Strait. For comparison, we investigated snow samples from remote
(Swiss Alps) and populated (Bremen, Bavaria) European sites. MPs were identified by Fourier transform infrared
imaging in 20 of 21 samples. The MP concentration of Arctic snow was significantly lower (0 to 14.4 x 10> N liter™")
than European snow (0.19 x 10° to 154 x 10 N liter™") but still substantial. Polymer composition varied strongly,
but varnish, rubber, p , and i i overall. Most particles were in the smallest size
range indicating large numbers of particles below the detection limit of 11 um. Our data highlight that atmospheric
transport and deposition can be notable pathways for MPs meriting more research.

INTRODUCTION (China) and Tehran (17, 18). In France, MP concentrations ir
Plastic pollution is a problem of growing environmental concern, be-  atmospheric fallout increased fivefold after a rain event, indicating
cause production rates have increased to 380 million metric tons (MT)  that wet deposition could be a pathway of MPs to Earth’s surfaces
vear ! in 2015 (1), and annual waste production is projected torise to  (19) including the oceans. Despite the limited research on airbornc
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Evaluation of microplastic release caused by textile washing processes of synthetic fabrics (De Falco F.

etal, 2018)

First evidence of microplastic contamination in the suprag[acia[ debris of an a[p'me g[acier (Ambrosini
R etal, 2019)

Nanoplastics transport to the remote, high-altitude Alps (Dusan Materic, 2021)

White and wonderful? Microplastics prevail in snow from the Alps to the Arctic (Bergmann M. et al,

2019)

Microplastic contamination of suprag[acia[ debris dﬁers among g[aciers with dﬁerent anthropic

pressures (Crosta A. et al,, 2022)



Anche utilizzando alcune ore di 'mg[ese abbiamo tradotto alcune porzioni degli articoli che abbiamo

analizzato.

Abbiamo compreso che la maggior
parte degli elementi in plastica
recuperati sul ghiacciai erano realizzati
n ]oo[iestevi, seguiti da po[iammide e

polieﬁ[ene.

R Ambrosini et al / Environmental Pollution 253 (2019) 297201
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Tmmagine tratta da “First evidence of microplastic contamination in the supraglacial debris of an
alpine glacier (Roberto Ambrosini et al,, 2019)”



La microp lastica puo quindi essere rilasciata direttamente in aree ad alta quota dalle attivita umane in montagna o essere
trasportata dal vento ad alta quota. Le nevicate, inoltre, catturano i contaminanti ne[l’atvnogfera, si accumulano nei

ghiacciai e quando questi si scio[gono. L contaminanti possono raggiungere ﬁumi e mart.

E’ stato anche dimostrato che le microp lastiche possono essere trasportate dall'aria al mare e, molto recentemente, uno
studio

ha mostrato ['emissione dalla superficie del mare nell'aria.

Abmaapianic deposilion

Questi studi suggeriscono che diversi sistemi ambientali
Local sournces i - “ .
(mare, terra e acque dolci) sono interconnessi e scambiano / § & .
. T . . lerand gourcas — .
grandi quantita di plastica attraverso 'aria. g - b S

Immagine tratta da “Microplastic contamination of supraglacial debris differs among glaciers with different

anthropic pressures (CrostaA. et al,, 2022)”



Cosa possiamo qu'mdi fare? ldee per il ﬁt’cwo

Siamo consapevoﬁ che le ﬁ’ore sintetiche sono anche una grande risorsa e che in termini

economici e di sostenibilita non POSSONo essere sostituite da que”e naturali.

Possiamo pevbfare qua[cosa.

Sostenibilita
massima :

Riciclo &
Compostaggio

Sostenibilita Smaltimento
minima




Cosa possiamo qu'mdi fave? ldee per il ﬁttwo

- 1 rilascio maggiore per un nuovo indumento avviene entro L primi 8/10 [avaggi. Successivamente, il rilascio delle microﬁ]ore sintetiche
si stabilizza benché non scompaia —> qua[ova dovessi comprare un capo di abbigliamento con ﬁbre sintetiche al 100% oppure in
percentuali ridotte (magari mischiate con cotone) o una miscela di fibve sintetiche, puoi lavare quell'indumento a mano, almeno per 10

volte.

- Per ridurre il rilascio di microp lastiche in lavatrice esistono ﬁltri oppure borse per il lavaggio

- Possiamo anche pensare di comprare abbigliamento usato che avra gia rilasciato gran parte delle sue microfibre di plastica durante i

pvecedenﬁ [avaggi.
- Rlﬂetﬁamn sulla tipo[ogia di tessuti che acquistiamo, sul lovo costi, sul ciclo pvodu’cﬁvo e sug[[ tmpatti.

- Poliestere e nylon possono essere rispettivamente riciclati e rigenerati.
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